Facilitador:
Dr. Vicente Vargas
Médico-Psiquiatra

Especialidades:

Psicoterapia,

Andlisis Transaccional,
Terapia Contextual y Eticaq,
Terapia Familiar Sistémica,
Terapia de Pareja y Sexual;
Bioética y Psicofarmacologia;
Administracién Pablica.

Presidente de la Sociedad Dominicana
de Psiquiatria 2012-2014;

Presidente del Congreso de Psiquiatria
Centro Americano y del Caribe 2013-
2014.

Instructor de grupo y asesor de empresas
publicas y privadas en comportamiento
organizacional y bioeticista con mds de

40 anos de experiencia en terapia y
facilitador de grupos de desarrollo
humano.

Duracion

12 semanas

1vez ala semana por 3 meses
Horario: 6:00pm-9:00pm

Fecha de inicio: Proximamente
INCLUYE: COFFEE BREAK DE 15 MIN
(CAFE, TE, Y AGUA)

Contéactanos

Whatsapp:
+1(849)247-8091
Instagram:
@drvicentevargas
www.drvicentevargas.com




”
Metodologia

Ambiente informal y relajado, dindmica
interactiva y participativa con charlas
breves y ejercicios. Incluye material de
Apoyo- Carpeta, Lecturas y Fichas con
los ejercicios. Al terminar el curso te
entregamos un certificado.

¢SARRO,
+° Lo

PROGRAMA

. Introduccién
1. Que sabemos de Inteligencia Emocional
2. ¢Que es la Inteligencia Emocional?éPara qué
sirve?
3. Midiendo nuestra Inteligencia Emocional
Il. Autoconocimiento
1. La Personalidad
2. Conociendo nuestra personalidad
lll. Autocontrol
1. Como lidiar con sus emociones
2. Las emociones naturales y las falsas emociones
3. Manejo de emociones en tiempos de crisis y de
pandemia (autoevaluacion)
4. Adaptarse o reinventarse
IV. Hablemos de inteligencia emocional

1. Las cinco cuadlidades de la inteligencia emocional
2. Cuadlidades emocionales para alcanzar el éxito
3. Aprender a identificar las emociones y como
manejarlas
V.Manejo de laira y los impulsos
1. El secuestro amigdalar
2. Como lidiar con el enojo
3. Como hacer un cambio
4. Cuando pedir ayudar
VI. Motivarse
1. Automotivacion
2. Areas de vida
3. Asertividad y trabajo
4. El por qué (circulo de oro)
5. Una vida con proposito
VIl. Empatia
1. Qué es Empatia
2. Coeficiente de Empatia
3. El perfil de la persona Empdtica
4. Cémo desarrollar Empatia
5. Como expresar Empatia
6. Transacciones Complementarias

para alcanzar la méxima empatia
VIl Asertividad
1. Qué es Asertividad
2. Cudl es su grado de Asertividad
3. Derechos asertivos
4. Habilidades asertivas
5. Como identificar la manipulacion y

juegos psicolégicos
6. Técnicas Asertivas



