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PROGRAMA

1.EL ECO DE LA INOCENCIA:
CONECTANDO CON TU NINO INTERIOR
2. SOMBRAS Y LUZ
3. RAICES DEL DOLOR
4. SANACION A TRAVES DE LA
COMPASION: ABRAZANDO AL NINO
INTERIOR
5. TRANSFORMANDO EL DOLOR
6. RENACIMIENTO EMOCIONAL:
INTEGRANDO AL NINO INTERIOR EN TU
VIDA
7. CELEBRANDO LA AUTENTICIDAD
8. EL VIAJE CONTINUA: MANTENIENDO
LA SANACION Y EL CRECIMIENTO
9. TEJIENDO REDES: LA IMPORTANCIA DE
LA COMUNIDAD EN LA SANACION
10. REFLEXIONES FINALES: UN NUEVO
COMIENZO
11. HERRAMIENTAS PARA EL FUTURO:
PRACTICAS DIARIAS
12. HISTORIAS DE TRANSFORMACION

“El nino interior es la
esencia de nuestra
creatividad y alegria. Al
abrazarlo(a),
encontramos la libertad
de ser auténticos.”
Dr. Vicente Vargas

Contactanos
+1 849-247-8001

@drvicentevargas

www.drvicentevargas.com
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METODOLOGIA:

AMBIENTE INFORMAL Y RELAJADO,
DINAMICA INTERACTIVA Y
PARTICIPATIVA CON CHARLAS BREVES
Y EJERCICIOS. INCLUYE MATERIAL DE
APOYO- CARPETA, LECTURAS Y FICHAS
CON LOS EJERCICIOS. AL TERMINAR EL
CURSO TE ENTREGAMOS UN
CERTIFICADO.

DURACION: 12 SEMANAS
1VEZ A LA SEMANA POR 3 MESES
HORARIO: 6:00PM-9:00PM
INCLUYE: COFFEE BREAK DE 15 MIN
(CAFE, TE, Y AGUA)

Facilitador:

Dr. Vicente Vargas
Médico-Psiquialra.

Especialidades:

Psicoterapia, Analisis Transaccional,
Terapia Contextual y Etica,

Terapia Familiar Sistémica,

Terapia de Pareja y Sexual;

Bioética y Psicofarmacologia;
Administracion Publica.

Presidente de la Sociedad Dominicana de
Psiquiatria 2012-2014; Presidente del
Congreso de Psiquiatria Centro Americano y
del Caribe 2013-2014.

Instructor de grupo y asesor de empresas
publicas y privadas en comportamiento
organizacional y bioeticista con mas de 40
anos de experiencia en terapia y facilitador de
grupos de desarrollo humano.

MOTIVACION :

AMAR A TU NINO INTERIOR ES CLAVE
PARA UN BIENESTAR EMOCIONAL Y UN
CRECIMIENTO PERSONAL SALUDABLE.

DESARROLLAS UNA MAYOR
COMPRENSION Y EMPATIA, LO CUAL
FORTALECE TUS RELACIONES DE
AMISTADES Y PAREJA AL FOMENTAR
UNA COMUNICACION MAS ABIERTA Y
SINCERA.

EN LA CRIANZA DE TUS HIJOS(AS), TE
PERMITE CONECTAR CON SU MUNDO
EMOCIONAL DE MANERA MAS
PROFUNDA Y AUTENTICA,
PROMOVIENDO UN AMBIENTE DE AMOR
Y SEGURIDAD.

EN EL AMBITO LABORAL, REVITALIZA TU
CREATIVIDAD Y CAPACIDAD DE
INNOVACION, Y TE AYUDA A MANEJAR
EL ESTRES CON MAYOR EFICACIA,
MEJORANDO ASI TU RENDIMIENTO Y
SATISFACCION PROFESIONAL.



